Cocudgunuzu dis hekimine gotiirmek: '\ 5
Ebeveynlere diisengirev .
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Saglikh disler ve agrisiz, sorunsuz dis hekimi ziyaretleri, her ebeveynin cocugu
icin diledigidir. Bu hedefe ulasmanin yolu, cocuklarin dis hekimiyle dostca ve
kalici bir iliski kurmasindan gecer. iste cocugunuzun dis hekimi deneyimini
daha rahat ve olumlu hale getirecek bazi faydali 6neriler.
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Sevgili Ebeveynler

Gocudunuzu Dogru Sekilde Destekleyin

Dis doktoruna gitmeden 6nce cocugunuzun gii¢li yonlerini hatirlatin. Belli
belirsiz gliven verici sozler kullanmak yerine ("Her sey iyi olacak" veya
"Endiselenme, kimse sana zarar vermeyecek"), cocugunuza zorluklarla basa
¢ikma guiciinii hatirlatin.

"Sen ¢ok sey basardin! Bisiklete binmeyi 6grendiginde de baslangicta biraz
zorlanmistin ama basardin. Dis doktoruna gitmek aslinda bisiklete
binmekten cok daha kolay. Hadi, bisiklete nasil bindigini hatirla!"

Bu, cocugun kendine glivenmesini saglar ve deneyimi daha az kaygil bir
sekilde kucaklamasina yardimci olur.

Endiselenme, her sey yolunda!
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Dis doktoru randevusuna Hadi gidelim ve dislerini kontrol
hazir misin? ettirelim.
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Uzgiiniim, korktugunu biliyorum Dis doktorundan sonra nereye
ama dis doktoruna gitmeliyiz! gitmek istersin?
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Korktugunu biliyorum, biraz
actyacak ama gitmemiz ve disini nasil sallandigini gésterelim!
cektirmemiz lazim!

Hadi dis doktoruna gidip disinin
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Ne yaparsan yap, HiC Sakince otur, ellerini kucaginda
KIPIRDAMA! Kipirdarsan tut. Liitfen doktoru dikkatle
doktor seni incitebilir! dinle.
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Cocuguma ne yaptiginizi tam olarak
anlatirsaniz daha iyi tepki veriyor,
ona asla yalan sdylemeyiz!!!

Doktora tamamen gliveniyorum
ve isini yapmasina izin
veriyorum.
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