ACCOMPAGNARE IL BAMBINO DAL DENTISTA :
| COMPITI DEI GENITORI PER CONTRIBUIRE \ e
ALLA BUONA RIUSCITA IlEllll SEDUTA . © ‘




Parein+

Denti sani e un'esperienza odontoiatrica serena e priva di dolore sono cose che
tutti i genitori desiderano per i propri figli. Un rapporto amichevole e a lungo
termine con il dentista & la chiave per raggiungere questo obiettivo. Ecco alcuni
consigli utili per aiutare il bambino ad affrontare meglio le sfide dal dentista.
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Prima di andare dal dentista, ricordate al bambino quanto sia bravo.
Invece di dare vaghe rassicurazioni (come “andra tutto bene” o “non
preoccuparti, nessuno ti fara del male”), scegliete di ricordare al bambino il
suo potere di affrontare le sfide.

Es.: “Sei un bambino molto coraggioso. Hai anche imparato ad andare in
bicicletta! Andare dal dentista € molto piu facile che andare in bicicletta.
Ricordiamoci di dire al dottore che ora puoi andare in bicicletta!”. Questo
aiutera il bambino a fidarsi di se stesso e ad affrontare I'esperienza con
meno ansia.

Non preoccuparti,
andra tutto bene!
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Sei pronto per la visita E ora di andare a fare il controllo
dentistica? dei denti
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Mi dispiace tanto, so che hai paura, Dove ti piacerebbe andare dopo
ma dobbiamo andare dal dentista! aver finito dal dentista?
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So che hai paura, ti fara un po'
male, ma dobbiamo andare dal come balla il tuo dente!
dentista e farci togliere il dente!
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Andiamo a mostrare al dentista
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Qualsiasi cosa succede, basta Rimani seduto e tieni le mani
che non ti muovi! Se ti muovi, il lungo i fianchi. E presta attenzione
dottore potrebbe farti male! a quello che ti dice il medico.
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Mio figlio reagisce meglio se gli dite
esattamente quello che state per
fare, non gli mentiamo mai!l!

Mi fido totalmente del medico e
lascio che faccia il suo lavoro.
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